
ENSALADAS 

- Ensalada Griega :  Lechugas mixtas, jitomate, pepino, queso de cabra, aceitunas negras , cebolla y 
vinagreta de la casa 

- Ensalada  Mixta  :  Lechugas  mixtas,  zanahoria,  pepino,  jitomate,  aguacate,  queso  manchego, 
aderezo mil islas  

- Ensalada de Espinacas con Tocino y Champignones :  Espinacas, tocino , champignones , un toque 
de nuez picada y ajonjolí , aderezada con salsa rosa 

- Ensalada Créson  :  Lechugas mixtas , berros,  espinaca , queso de cabra , jitomate deshidratado, 
jitomate fresco ,  aderezada con la vinagreta de la casa  

- Ensalada Verde del Jardín   :  Lechugas mixtas , arúgula , espinaca , perejil,  laminas de  tomate 
verde  y  pera,  aguacate  y   semillas  de girasol  ligeramente  tostadas   ,  aderezada  con nuestra 
deliciosa vinagreta de albahacar al limón 

- Ensalada al queso roquefort y vinagreta de pera   :  Lechugas mixtas , uvas y  queso roquefort en 
pequeños trocitos,  aderezada con una deliciosa  vinagreta de pera 

- Ensalada acelgas de perote :    Acelgas ligeramente maceradas, papa cambray , cebolla fileteada y 
ligeramente caramelizada,  rajas de jitomate deshidratado , queso panela en cubos y aguacate , 
aderezados con un toque de  vinagreta muy ligera a base de hierbas finas .

- Ensalada Surimi Jardinera :  Surimi deshebrado con zanahoria , cebolla, pimiento y pepino finamente 
rebanado , un toque de aguacate y aderezados con la tradicional salsa Tampico .

- Ensalada de lechugas con Manzana y Queso Roquefort   :  Lechugas mixtas,  manzana filetada , 
pequeños trozos de nuez y nuestro delicioso aderezo a base de queso roquefort 

- Ensalada César : La tradicional con lechuga orejona, croutones , parmesano y el auténtico aderezo 
                                      césar

- Ensalada Oriental :  Lechugas mixtas, jitomate, cebolla morada, zanahoria, pepino, jícama , churritos 
orientales y aderezo miel y mostaza 

- Ensalada mexicana :  Lechugas mixtas, jitomate, aguacate, elote , zanahoria, pepino , juliana de 
tortilla y aderezo chipotle 

- Ensalada Zapeji  :  Muy sencilla !!!, zanahoria, pepino y jícama para batanear con nuestro delicioso 
dip piquín !!!
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- Ensalada Capresse :  Rodajas de jitomate con vinagreta  balsámica y queso mozarella fresco 

- Ensalada  Capressemex   :   Rodajas  de  jitomate  con  queso  mozarella  fresco  y  nuestro  delicioso 
aderezo de cilantro 

- Ensalada  Mangogo :  Lechugas  mixtas,  espinacas,  mango rebanado ,  jitomate ,  champignones 
portobello , aderezados con nuestra deliciosa vinagreta de mango 

- Ensalada de la huerta   :  Lechugas mixtas ,  pepino, champignones ,  jitomate, cebolla morada, 
aceitunas negras y  croutones  acompañada de nuestro aderezo de anchoas 

- Ensalada de cítricos  :  Lechugas mixtas, espinacas, gajos de diferentes cítricos  ,  almendra tostada  y 
vinagreta de zarzamora 

- Ensalada Oriental :  Lechugas  mixtas,  espinacas ,   gajos  de  mandarina  ,  fideo  chino ,   almendra 
fileteada,   zanahoria rallada,  won ton y nuestro delicioso aderezo de soya 

- Ensalada a la menta  :  Lechuga  italiana y romana ,  jitomate,  aceitunas verdes , pimiento rojo , 
tocino,  rodajas de cebolla blanca y ciruelas pasas al vino tinto .  Aderezo especial de limón a la 
menta  

- Ensalada Rusa   :  La tradicional a base de papa, zanahoria y chicharo mezclada con un delicioso 
aderezo cremoso a base de lácteos 
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 PRINCIPALES

SANDWICHES    ( El pan puede ser bagel , chapata, baguette ó combinación de granos  )   

  -  Pollo Brasas

       ( El pan de su elección  relleno de jugosa pechuga de  pollo marinada con queso manchego,      
         lechuga, jitomate y aguacate )

    -  Pollo BBQ

       ( El pan de su elección  relleno  de jugosa pechuga de  pollo al estilo BBQ  con queso manchego, 
         lechuga, jitomate y aguacate ) 

    -  BBQ  Pork 

       ( El pan de su elección relleno de carne de cerdo deshebrada y cocinada  al mezquite  al estilo    
         Texas Grill con lechuga, jitomate y aguacate  )  

    -  BBQ  Beef

       ( El pan de su elección relleno de carne deshebrada de res  y cocinada  al mezquite  al estilo  Texas  
         Grill con un toque de lechuga, jitomate y aguacate. ) 

    -  Milanesa 

       ( El pan de su elección relleno de milanesa , queso manchego , lechuga, jitomate y aguacate ) 

    -  Suprema de pollo 

       ( El pan de su elección relleno de una deliciosa suprema de pollo empanizada , acompañado con    
         Queso manchego, lechuga, aguacate y jitomate ) 

  -  Pollo Adobado

       (La Chapata  de la casa rellena de jugosa pechuga de  pollo adobada en nuestra salsa especial  
        con queso manchego, lechuga, jitomate y aguacate ) 

  -  Pollo estilo Thai 
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       (La Chapata  de la casa rellena de jugosa pechuga de  pollo marinada con salsa agridulce al estilo  
        thai con queso mancheo, lechuga, jitomate y aguacate ) 

  -  Atún al chipotle 

       (La Chapata  de la casa rellena de atún preparado con nuestra deliciosa salsa de chipotle ,  jardinera 
        de verduras, un toque de apio picado, lechuga, jitomate y aguacate ) 

         
                   

  -  Bacalao a la Vizcaína  (  En temporada ) 

       (La Chapata  de la casa rellena de auténtico bacalao noruego preparado a la vizcaína con la 
        tradicional receta española . 

  -  Camarón al chipotle   ( Incremento de $ 10.00 ) 

       (La Chapata  de la casa rellena de ricos  camarones preparados con nuestra deliciosa salsa de 
        Chipotle, Jitomate, lechuga y aguacate ) 

     
       
  -  Regiomontana 

       (La Chapata  de la casa rellena de jugosa y suave Arrachera de Monterrey  con queso manchego, 
        Frijoles refritos, jitomate , lechuga y aguacate. 

  -  Salmón con philadelphia 

       (La Chapata  de la casa rellena de salmón ahumado, queso philadelphia,  cebolla finamente 
picada,                                     
        alcaparras, aceite de oliva un toque de limón, jitomate ,aguacate y lechuga. 

  -  Salmozarella 

       ( El pan de su elección relleno de salmón ahumado, queso mozarella fresco y aguacate 

  -  Hawaiano

       ( El pan de su elección relleno de pechuga de pavo, jamón de pavo , mayonesa chipotle , queso 
         gouda ,un toque discreto de piña para complementar , lechuga, jitomate y aguacate ) 

  -  Tres Jamones 

       (La Chapata  de la casa rellena de tres jamones  ( pechuga de pavo, serrano y virginia ), Jitomate , 
        Lechuga, aguacate ,y queso gouda  ) 

     
       
  -  Roast Beef con gouda  

       (La  Chapata  de  la  casa rellena de  frescas  y jugosas rebanadas de roast beef acompañadas de  
        queso gouda, lechuga, jitomate, aguacate y un toque de cebolla caramelizada . 
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  -  Atún ahumado con alcaparras

       (La Chapata  de la casa rellena de atún ahumado ,  cebolla finamente picada,  alcaparras, 
        aceite de oliva, un toque de limón, jitomate, aguacate y lechuga .

  -  Mediterranea

       ( La Chapata  de la casa rellena de  Queso cabra, Jitomate deshidratado,  Aceitunas negras,     
          Lonchas de jitomate fresco, aceite de oliva, lechuga y jitomate ) 

                      

  -  Lomo Canadiense  y  Chorizo de Pamplona  

       ( La Chapata  de la casa rellena de delicioso lomo canadiense ,  chorizo de  Pamplona ,  queso 
          manchego, lechuga, jitomate y aguacate ) 
   

  -  B.L.T.  

       ( El auténtico londinés con el pan de su elección, relleno de apetitosas rebanadas de tocino, jitomate 
          y lechuga ) 

  -  Pierna enchilada 

       ( El  pan de su elección, relleno de  deliciosa pierna curtida y untada con el mole coloradito de la     
         casa  ( extracto agridulce de 3 chiles  ligeramente tostados ) , lechuga, jitomate y aguacate . 

  -  Prosciutto y mozarella  

       ( El  pan de su elección untado con mayonesa de albahacar  y  relleno de  delicioso prosciutto, queso 
         mozarella  fresco,  lechuga, jitomate y aguacate ).

 
  -  Panini Veneziano   

       ( El  pan de su elección  relleno de  deliciosa pechuga de pavo ahumada , roast beef , queso gouda , 
         un toque de jalea de arándano , lechuga, jitomate y aguacate ) 
l

OTROS PRODUCTOS 

- Quiche de salmón y tomate  

- Quiche Lorraine  

- Croissant Jumbo de Jamón y Queso gratinado 

- Quiche mediterráneo  ( Queso de cabra, jitomate deshidratado y aceitunas negras ) 

- Crepas de Pollo en salsa de cilantro 
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- Crepas de Pollo con Champignones 

- Crepas de Pollo con Huitlacoche en salsa de poblano 

- Crepas Poblanas  ( Elote, Rajas, Pollo y salsa rosa de jitomate ) 

- Dedos de pollo acompañados de 4 salsas    ( BBQ, Honey & Mustard , Cilantro y Queso )

- Pan Pita Pepito *   ( Pita Arabe rellena de Arrachera , aguacate , jitomate y queso gratinado ) 

- Lasagna al pomodoro 

- Lasagna Florentina  ( Pollo con espinacas y salsa florentina ) 

- Lasagna de Mariscos   *  

- Enchiladas de pollo verdes , rojas o chipotle 

- Pastel Azteca tradicional  ( Salsa verde, pollo ó carne deshebrada , elote , rajas , queso y crema ) 

- Pastel azteca Yucateco  ( Elaborado con cochinita pibil ) 

- Pastel azteca de la casa  

- Pastel azteca estilo oaxaqueño  ( Elaborado con mole negro de oaxaca ) 

- Wrap de Pechuga de pavo con philadelphia y nuez 

- Wrap de pollo adobado 

- Wrap Club !!!  

- Wrap de atun ahumado ( Preparado con la receta de la casa ) 

- Super sandwich de pollo brasas / Pollo pastor ó pollo adoibado 

- Super Club sandwich 

- Empanadas  especiales  ,  diferentes sabores  ( 3 por persona ) 

- Sushi   ( En   caso  de   estar 
interesado   solicitar   las 
combinaciones disponibles ) 

* Incremento adicional de 15.00 sobre cualquier menu 
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 Carne deshebrada 
 Rajas con queso 
 Picadillo estilo Navidad 
 Camarón con Bechamel 
 Espinaca con Ricotta 
 Jamón de Pavo con gruyere 
 Jamón de Pierna al chipotle con queso 
 Humita ( Elote con queso ) 
 Pollo con mole 
 Pollo adobado 
 Salmón con philadelphia y alcaparras 
 Champignones parisinos 
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- Sushi   ( En   caso  de   estar interesado   solicitar   las combinaciones disponibles ) 

POSTRES

- Pay Helado de Limón
- Flan Napolitano
- Pastel  imposible 
- Duraznos en almíbar con rompope
- Fresas con crema 
- Glace de mango ( Receta de la casa ) 
- Strudel de Manzana con helado de vainilla
- Camelado  
- Gelatina Mosaico
- Gelatina de coco con midori 
- Brownie  de chocolate 
- Cheesecake con salsa de fresas 
- Mousse de mamey 
- Mousse de coco con Kiwi 
- Hojaldre del niño Dios con helado de vainilla 
- Pastel  3  leches con cajeta
- Pastel  3 leches con chocolate amargo  
- Gelatina de guanabana con salsa de zapote negro 
- Tarta de elote con rompope 
- Crepas  de cajeta 
- Crepas Blintzes 
- Crepas Parisinas 
- Platanos  suzette
- Profiteroles  con crema pastelera  
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	Ensalada Griega :  Lechugas mixtas, jitomate, pepino, queso de cabra, aceitunas negras , cebolla y       vinagreta de la casa 

